
Richtlijn 
 

Oogzalf aanbrengen 

 

 
Doel 

Het ondersteunen van een behandeling door middel van een voorgeschreven medicatie. 

 

Algemene opmerkingen 

De handeling mag alleen worden verricht in opdracht van een arts. 

 

Benodigdheden 

- Oogzalf 

- Gaasje/zakdoek 

- Doseringsvoorschrift en reden waarom het medicijn wordt toegediend. 

 

Voorbereiding 

- Stel jezelf op de hoogte van de werking en de bijwerking(en) van het geneesmiddel 

- Controleer van het geneesmiddel de naam, dosis, toedieningwijze, vervaldatum en 

voorgeschreven tijdstip van inname, alsook de naam van de cliënt 

- Vermeld, na het voor de eerste keer openen van de tube, de datum en de naam van de cliënt op 

het etiket 

- Zet alle benodigdheden binnen handbereik 

- Handen wassen  

- Zorg voor privacy  

- Leg de cliënt zo begrijpelijk mogelijk het doel van de handeling uit; wat er gaat gebeuren en dat 

alles pijnloos kan verlopen, of indien deze dit niet kan begrijpen: noem de naam van de cliënt en 

vertel dat er iets gaat gebeuren. 

 

Werkwijze 

- Schroef het dopje van de tube, leg het op zijn kant op een schone ondergrond 

- Ga, indien mogelijk, achter de cliënt staan 

- Vraag de cliënt het hoofd iets naar achteren te buigen en laat het hoofd, indien mogelijk, tegen 

je buik rusten 

- Vraag de cliënt het hoofd naar achteren te buigen en omhoog te kijken 

- Steun met de hand op de slaap van de cliënt en houdt de tube boven het oog 

- Trek met de wijsvinger of duim het onderooglid (indien de vinger of duim wegglijdt eventueel 

met een gaasje) naar beneden zodat er een “gootje” ontstaat 

- Spuit de zalf uit de tube als dun streepje van ongeveer één centimeter op de binnenkant van het 

onderste ooglid, zonder de oogbol aan te raken met de opening van de tube 

- Vraag de cliënt het oog te sluiten en zachtjes gedurende 1 minuut te bewegen om de zalf goed te 

verdelen over de oogbol 

- Reinig de huid onder het oog zo nodig met een gaasje 

- Sluit de tube met zalf weer af 

- Ruim het materiaal op 

- Handen wassen 

- Noteer in het dossier (of ander afgesproken plaats) dat de medicatie is toegediend. 

 

Complicaties 

- Allergische reacties (zwelling, roodheid, irritatie) lokaal en soms over het gehele lichaam 

- Zie ook de bijsluiter van het geneesmiddel 



 

Complicaties moeten altijd in het zorgdossier worden opgeschreven en aan de arts te worden gemeld. 

 

Mag zelfstandig worden verricht door 

Iedereen die zich hiertoe bekwaam acht en toestemming heeft van de verantwoordelijke 

leidinggevende 

 

 
Let op: 

Het is de bedoeling met deze richtlijn een bijdrage te leveren aan een goede, verantwoorde en doelmatige zorg- en dienstverlening. Het kan zo nodig worden 

aangepast aan de individuele wensen van de cliënt. Bij twijfel ten aanzien van de uitvoering van deze richtlijn of in situaties waarin deze richtlijn niet voorziet, 

overlegt men met de direct leidinggevende. 

Afwijken van deze richtlijn kan soms noodzakelijk zijn, doch men zal afwijken van deze richtlijn te allen tijde moeten kunnen motiveren. Deze richtlijn is slechts 

een hulpmiddel en kan en mag nimmer de plaats innemen van het eigen denken en handelen van de zorgverlener / ondersteuner.  

De zorgverlener / ondersteuner kent en neemt bij het hanteren van deze richtlijn zijn of  haar eigen verantwoordelijkheid. 

Deze richtlijn is niet bedoeld voor particulier gebruik. 
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